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Romania|
Taramul autenticului, al naturii primitoare
sial culturiicaptivante

Daca estiin cautarea unei
experiente personale devacantasia

7

unor locuri care sa te inspire, atunci
ai deschis paginile de care aveai ne-
voie. Punem pariu ca te veiindragos-
tide Romania, destinatie imbietoare
pentruamatorii de cararineumblate
sicultura autentica.

aracteristicile Romaniei sunt unicein

Europa, tara noastra bucurandu-se de

imbratisarea Carpatilor, cu zone com-

pletsalbatice, side frumusetea mereu

proaspata a Deltei Dunarii, ca si de campii

intinse, presarate cu micicomorinaturale
si culturale. Oameniiimbogatescacest tezaur natural
prin traditiile pastrate inca neschimbate si prin perso-
nalitatea calda siinimoasa. Obiectivele culturale, multe
integrate in Patrimoniul Mondial UNESCO, sunt marturie
auneiistorii unice, cu 0 baza milenara de origine latina
si cu mosteniri ale altor neamuri brave ale continentu-
lui. Povestile si legendele acestor locurite vorfascina cu
siguranta, iar spiritualitatea profunda aromanilor teva
impresiona.

Paginile pe carele aiacumin mana i pun la dispozitie
informatie sistematizata despre locurile si traditiile
unice, despre felul de-a fial romanilor, in contextul istoric
sicultural care le-a facut posibile.

Sicasafitistarnim interesul pentru explorarea Romaniei,
iti oferim cateva repere, pe care le vei gasi explicatein
detaliuin paginile care urmeaza. Paseste alaturi de noi
pe cararile Muntilor Carpatisi bucura-te de parcurile
naturale, care te vorindemna la aventura si miscare—cu
atat mai mult cu cat Romania se afla printre fruntasii
acestuitip de activitate in Europa. Delta Dunariieste
mirifica, manastirile Moldovei si Bucovineifitilinistesc
ochiisi sufletul, Maramuresul te copleseste cu spendoa-
rea locului, a traditiilor sia oamenilor, pesterile sicheile
din Banatsau Oltenia teinunda cu adrenalind, cetatile
si bisericile fortificate din Transilvania te poartd catre un
Ev Mediu careitida frisoane placute si depaseste orice
imaginatie, chiar sidupa ce ai citittomuriintregi de
istorie. Opreste-te siacorda atentie traditiilor si targurilor
populare, resurselor balneare, mostenirii culturale din
marile orase, dar sidin zonele istorice.

Sidaca te-am facut curios, citeste paginile urmatoare
caretevorajutasa puilapunctunitinerariu, si apoi
porneste ladrum. Vei descoperi cu satisfactie odestinatie
originalasiautentica atat de aproape de tine!

www.romania.travel
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Capitala Romaniei este o com-
binatie fericita a epocilor pe
care le-a traversat: respira par-
fumul boem al Micului Paris,
cum era numit odata, expune
edificii ale arhitecturii moder-
ne, inclusiv semne ale fostului
regim comunist (1945-1989), si
se dezvolta cu atributele unei
metropole.

Lectia despre ceea ce odata era numit Micul
Paris al estului Europeiiti sunain urechiinca
delaaterizare: aeroportul international

(17 km de Bucuresti) poartd numele lui Henri
Coanda, marele inventator roman, nascut

in Bucuresti,cu mamadeorigine franceza.
Tnvreme ce Coanda inventa, la Paris, primul
avion cu reactie (1910), la Bucurestierainven-
tat, de catre arhitectifrancezi,renumele de
Micul Paris. Dupd ce trecide Arcul de Triumf
side Soseaua Kiseleff, repere ce-tiamintesc
de capitala Frantei, ramaisurprins de seria
cladirilormonumentale, stil Belle Epoque,
carese gasesc presarateinintregul oras, dar
cu precadere pe Calea Victoriei. Aceasta ar-
tera principald este printre cele maivechidin

n, =

oras.O plimbare agale, |a picior, pe Calea Vic-
torieiiti prezintd atatcladiriimpresionante
prin eleganta, precum Palatul Cantacuzino—
actualul Muzeu ,George Enescu”, Palatul CEC
—sediul bancii de stat pentru economii, dar

si baruricu teraseracoroase, de unde jazz-ul
liveisiface loc panain strada, sivitrinele
unor magazine ale unorfirme celebre,

Calea Victorieiisiincheie traseul prin
Bucurestilaintalnirea cu raul Dambovita,
rau ce strabate Capitala. Nu departe se afla
imensul Palat al Parlamentului. Tnfatasa,
se deschid vastul Bulevard al Uniriisi piata
omonima. Fata in fata, doud epociisi dau
replica, pentru ca tot aici regasesti Hanul lui
Manuc, cladire ce mascheaza intrareain Cen-
trulVechi. Pe stradutele ce parca sestrang ca
intr-un ghem, gasestitaramul paradoxurilor.
Barurisicluburivibrante, restaurante cu
staif, cafenele cochete si o multime mereu
dornica dedistractie, dar sicateva dintre cele
maiimportante bisericidin oras. Viziteaza
Biserica Domneasca de la Curtea Veche, cea
mai veche bisericd din Bucuresti, ctitorita
informasadeinceput de domnul Tarii
Romanesti, Mircea Ciobanul, catre mijlocul
sec. XVI, siStavropoleos (decoratiuni de
exceptie, in stil brancovenesc).

Orasul surprinde prin cladiri, dar respira
prin parcurile sale. Herastrau este cel mai
intins, amenajat pe malullaculuinatural
omonim.ninima Capitalei descoperioaza
deverdeata a Cismigiului, cea maiveche gra-
dina publica, cuvegetatie variata, relief silac
artificial, care devine iarna patinoar. Parcul
Carol |, situat pe undeal acoperit odinioara
devii,este dominat deimensul mausoleu
dedicateroilor patriei.

Orasul cucereste calatorulatentsidispus
saasculte, sasimta sisavada, cu o nouafata,
lafiecare schimbare a luminii, de la rasarit
panalaapussidinnou lazori, gratie fiecarui
stratde trecut si de prezentceisidau mana
inalcatuirea sa.

Foto: (stanga) Gradina Cigmigiu; (sus, din stanga spre dreapta) Interior berarie, Muzeul Enescu, Palatul Mogosoaia

Piata Revolutiei poarta acest nume
pentru ca de aici a fugit ultimul lider co-
munist al Romaniei, Nicolae Ceausescu,
in urma Revolutiei din 1989. Cu doar 50
de aniinainte, Regele Carol al I-lea a
extins piata, pentru a feri Palatul Regal
de incendii, in caz de... revolutie.

% Bucharest City Tour. In circao
ora, pentru 8,5 €, te familiarizezi cu
locurile importante ale orasului,
calatorind intr-un autobuz turistic

supraetajat.

« Berarie autohtona. Una dintre cele
mai mari berarii din estul Europei,
amenajata in stil neogotic, in chiar
Centrul Vechi, te imbie cu faimosii
mititei, cu berea casei si cu muzica live
si spectacole de dansuri traditionale.

++ Palatul Mogosoaia. Aflat
imediat |a iesirea din Bucuresti,
a fost construit in 1702 in stil
brancovenesc, stil arhitectural
specific romanesc, purtdnd numele
voievodului roman Constantin
Brancoveanu.

p AGENDA

+ Festivalul International de Film
Martie, www.b-est.ro
< EuropaFest
Mai, muzica, www.europafest.ro
« D’ale Bucurestilor
lunie, festival stradal

 CONTACT

www.bucuresti.ro
www.pmb.ro
www.otp-airport.ro
www.seebucharest.ro
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C PASUL

Marele Brancusi si impozantul mamut

Exista o varietate de muzee pe care le poti vizita in Bucuresti: arta, isto-
rie, etnografie, geologie, tehnic, militar, al stiintelor naturii sau memo-
riale. Cel mai mare e Muzeul National de Arta, cu impresionantele sale
galerii de arta veche si modernd romaneasca. Remareci aici sculptura
4Rugdciune” a lui Constantin Brancusi, cel mai recunoscut artist plastic
roman in lume. Un muzeu fabulos, dar putin cunoscut, este cel al famili-
ei Storck, Karl Storck fiind primul profesor de sculpturd al Scolii de belle-
arte din Bucuresti. Cel mai vechi muzeu din Romania, abia renovat, este
cel de Istorie Naturala ,Grigore Antipa”, unde descoperi scheletul unui
mamut, de acum 10 milioane de ani, o piesa unicat in lume.

MUZEUL NATIONAL DE ARTA

www.mnar.arts.ro

MUZEUL DE ISTORIE NATURALA GRIGORE ANTIPA

www.antipa.ro

[ SRR Sy = = =

Muzeul National de Arta se afla in fostul Palat Regal
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ATA LA TARA

Satul din Capitala

Muzeul Satului este unul dintre cele mai mari
muzee de etnografie in aer liber din Europa
(13,5 ha). In Parcul Herastrau, randuite pe zone
geografice, descoperi aproximativ 350 de
constructii, incluzand 55.000 de obiecte. Bia-
nual, are loc aici ,Targul mesterilor populari”.
Poti admira bogatia etnografica a romanilor si
la Muzeul Taranului Roman, declarat ,,Muzeul
European al anului 1996” unde sunt stranse
peste 60.000 de piese de arta populara din
toata tara.

MUZEUL NATIONAL AL SATULUI

www.muzeul-satului.ro

MUZEUL TARANULUI ROMAN

www.muzeultaranuluiroman.ro




Mari muzicieni la Ateneul Roman

,Dati un leu pentru Ateneul” Acesta este sloganul cu
care s-a reusit, prin colecta publica, finalizarea acestui
monument de arhitecturé (1888), dupa epuizarea
fondurilor alocate initial. Edificiul, in stil neoclasic,

s-a construit, din initiativa unui grup de intelectuali
romani. Constructia a devenit emblema Bucurestiului,
fiind exclusiv un lacas al muzicii si sediul Filarmonicii
,George Enescu”. Tn incinta cu o acustica exceptionali a
Ateneului au concertat mari muzicieni ai lumii ca: Yehudi
Menuhin, elevul lui Enescu, Zubin Mehta, lon Voicu, Sergiu
Celibidache sau Corul Madrigal. O data la doi ani, fiecare
editie a ,Festivalului si Concursului International George
Enescu” se desfasoara cu casa inchisa.

stare sa facem...”

Nicolae lorga
,,Istoria Bucurestilor”, 1939

FILARMONICA ,,GEORGE ENESCU”

http://fge.org.ro/ro.ntml
FESTIVALUL INTERNATIONAL GEORGE ENESCU

www.festivalenescu.ro

Concurent cu Pentagonul
Palatul Parlamentului e considerat al
doilea edificiu administrativ din lume
(270m x 245m x 86m), dupa cladirea
Pentagonului. Unul dintre cele mai
vizitate obiective ale Capitalei a fost
construit Tn cinci ani si urma sa devina |
resedinta principalelor institutii comu- |
niste din perioada regimului condus de
Nicolae Ceausescu. Azi, imensa cladire
gazduieste lejer cateva institutii publice
dintre care Parlamentul Romaniei si
Muzeul de Arta Contemporana se
disting prin importanta.

PALATUL PARLAMENTULUI
www.cdep.ro
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Tinutul dintre Muntii Carpati,
apele Dunarii si Oltului este
la fel de variat pe cat de
diverse ii sunt si numele sub
care este cunoscut: Valahia,
Tara Romaneasca, Muntenia.
Aceasta regiune se lasa
descoperita putin cate putin,
din granarul tarii, Baragan, si
pana la piscurile muntoase
care strajuiesc cele mai
frecventate statiuni din tara.

Regiunea dintre Dunare, Olt si Muntii Carpati
era odinioara impadurita de Codrii Vlasiei,
desteleniti doar pentruafaceloc unorintinse
holdede grau. Bogdtiain cereale a zoneia
fost remarcatainca din antichitate, cand
soldatii marelui cuceritor Alexandru Mace-
don au culcatla pamant culancile,, holdele
imbelsugate” ca sd poatd avansaintr-o expe-
ditie de pedepsire a vesnic turbulentilor geti,
vechiilocuitori ai zonei. Nimic schimbat din
acest punctde vedere panain zilele noastre:
stepa Baraganului din Muntenia este si azi
granarul Romaniei.

Muntenia este la fel de variata precumfi
suntdiferite numele. Regiunea este cunos-
cutd sicaTaraRomaneasca sauValahia, dupa
numele locuitorilor sai, valahii. Aici adomnit
siadevenit legenda Vlad Tepes (1456-1462),
carei-ainspirat scriitorului Bram Stoker per-
sonajul-vampir Dracula. Dincolo de sesurile
intinse ale Munteniei se ridica Muntii Carpati,
cusplendida poartd de intrare in Transilvania,
Valea Prahoveisisalba sa de statiuni.Intre
ele, Sinaia, statiuneain care vei descoperio
capodoperd a arhitecturii neorenascentiste
germane, Peles, unul dintre cel mai bine
conservate castele regale din Europa.

Desi mai putin faimoasa si cunoscuta
decat Valea Prahovei, o optiune excelenta
pentru vizitatori este Valea Teleajenului.Tn
aceasta zona se afla Valenii de Munte, Slanic
Prahova si Cheia, ultimele doua fiind statiuni
renumite pentru efectele benefice asupra
sanatatii. Pasionatilor de fenomene naturale
le recomandam Vulcanii Noroiosi de |a Berca
sau Pesterile lalomitei si Dambovicioarei.

Muntenia sauValahia nuduce lipsa
lacaselor de cult vechi de sute de ani. Snagov,
Caldarusani, Pasarea, Cernica sunt manastiri
care merita toata atentia. Pe langa momen-
tele de cultura, liniste si reculegere ale unui
altlacas de cult cu peste 400 de ani vechime,
Manastirea Comana, aici exista Parcul Natu-
ral cu acelasinume, unde se afla , delta secre-
ta” a Munteniei. Aceasta reproduce, lascara
mica, biodiversitatea din Delta Dunarii. Balta
Comana este a treia zond umeda a Romaniei,
formatd din apeleimpreunateale raurilor
Neajlov si Arges. Spre bucuria pescarilor, doar
aici gisesti o serie de speciirare de peste.
Dintre acestea, foarterarla nivel european
estetiganusul, considerat o veritabila fosila
vie din lumea pestilorde apa dulce.

Foto: (stanga) Turnul Chindiei din Targoviste, fosta capitala a Munteniei; (sus, din stanga spre dreapta) asezari
rupestre si chilie in Muntii Buzaului; sat traditional din Muntenia; Floare de colt (Leontopodium alpinum)

Manastirea Caldarusani este

asezata intr-un peisaj minunat, fiind
inconjurata de apa si padure. Aici se
afla cel mai mare muzeu al Patriarhiei
Romane, cu sase icoane realizate de
cel mai cunoscut pictor roman, Nicolae
Grigorescu, fost ucenic al manastirii.

TREI EXPERIENTE

%+ Carnatii de Plescoi. Gusta macar
putin din acesti carnati puternic
condimentati, care isi au originea in
Valea Buzaului.

%+ Traseul Transfagdrasan. Parcurge
soseaua alpina (2.055 m altitudine)
cu cel mai lung tunel rutier din tara
(887 m) si peisaje spectaculoase, pe
urmele celor de la Top Gear care au
declarat Transfagarasanul ,,cel mai
bun drum din lume”.

%+ Feteasca Neagra. Viziteazi
zona Dealu Mare, patria vinurilor
rosii din Romania, situata la aceeasi
latitudine cu celebre podgorii
pentru un vin complex, cu
nuante rubinii.

AGENDA

% Targul Ispasului
Mai, targ de obiecte de arta popu-
lara, Topoloveni-magiun - unic prin
tehnologia de preparare

+# Dragaica
lunie, festival etnofolcloric si targ
popular, Buzau

+ Enescu si muzica lumii
August, festival international de
mugzica culta, Cazinoul din Sinaia

CONTACT

www.pmtgv.ro
www.cjarges.ro

EXPLORATI GRADINA CARPATILOR — 9



www.romania.travel

Muntenia te provoaca la escalada si catarare, impartind cele mai inalte piscuri montane cu Transilvania

in catedrala de sare

Slanic Prahova este si acum cel mai mare
centru de exploatare a sarii din tara. Statiunea
balneoclimaterica se afla pe un zacamant

de sare cu o grosime de 600 m. Foarte
spectaculoasd este Salina Unirea, devenitd
muzeu. Dupa ce cobori 200 m cu un ascensor-
colivie, descoperi 14 galerii, pe doua niveluri,
adevarate catedrale de sare amenajate
pentru cei cu afectiuni respiratorii si pentru
petrecerea timpului liber. Alte atractii sunt
Grota si Lacul Miresei. Ultimul s-a format prin
prabusirea unui tavan de mina, iar legenda
spune ca aici s-a inecat o mireasa, parasita in
noaptea nuntii.

SALINA UNIREA, SLANIC PRAHOVA
www.primariaslanic.ro/mina.htm

Manastire de legenda

In orasul fosta resedintd domneasci, se

afld manastirea in care sunt inhumati mai
multi voievozi munteni si toti regii Romaniei.
Monumentul, ridicat in sec. XVI, sta in centrul
tristei legende a mesterului Manole. Se spune
ca acesta si-a zidit la temelia edificiului sotia
insarcinata, ca sa-l poata finaliza. Apoi a fost
el insusi sacrificat de catre comanditarul
lucrarii, voievodul Neagoe Basarab. Sensul
profund al legendei este acela ca orice creatie
cere sacrificii.
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VULCANII NOROIOSI

»Aselenizare” pe Terra
Peisajul selenar din Paclele Mari si Paclele Mici (jud. Buzau)
este unicin tara si foarte rar in lume: cratere in miniatura,
cu emanatii de gaze, intr-un teren argilos. Din sol erupe,
laintervale neregulate, o pasta cenusie si vascoasa.
Noroiul care iese |a suprafata se usuca in contact cu

aerul si formeaza niste structuri conice, asemanatoare
craterelor vulcanice. Noroiul rece vine de la mari adancimi.
Daca te apropii de un asemenea vulcan, poti auzi cum
bolboroseste in adancuri. Vulcanii noroiosi se intind

pe circa 30 ha. Te va impresiona nu numai peisajul din

Cuibul de vulturi
Urca cele 1.480 de trepte pana la vestigiile
acestei citadele, fortificata de voievodul
aceasta arie protejata, dar si plantele deosebite, care s-au
adaptat salinitatii din jur. In aceasta vegetatie de saratura
gasesti plante adaptate acestui climat si sol, intre care si
o planta intéalnita numaiin sudul Siberiei si in Australia.
Sa nu fisurprins daca intalnesti scorpioni si termite, o
fauna prezenta aici datorita temperaturilor peste media
obisnuitd anuala din Romania.

Vlad Tepes (sec. XV), pe o stanca abrupta,
la peste 200 m deasupra Cheilor Argesu-
lui. Ajuns pe culme, efortul iti e rasplatit
de o priveliste superba. Legenda croni-
careasca spune ca Tepes a intarit cetatea
prin munca silnica a boierilor nesupusi.
Folclorul local a botezat acest punct stra-
tegic de rezistenta antiotomana ,,cuibul
de vulturi al vitejilor de demult”.

Prima resedinta regala
In frecventata statiune montana Sinaia, zona linistita
a Muzeului National Peles include Castelele Peles

si Pelisor, Foisorul si parcul aferent acestor cladiri.
Resedinta de vara a primului rege al Romaniei, Carol |
(1883), Peles este primul castel electrificat din Europa,
construit in stil neorenascentist german.

MUZEUL NATIONAL PELES
http://peles.ro
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Oltenia este vestita pentru
frumusetile naturale si
traditiile sale, dar si pentru
locuitorii ambitiosi, isteti

si cu simtul umorului. Un
adevarat tinut misterios care
nu se lasa prins si inteles
dintr-o singura privire.

n aceasta regiune ai mereu cate ceva de
descoperit. Cand spui Oltenia, spui un

tinut care-sitrage obarsia numeluide la
batranul rau Alutus, azi Olt. Pe Valea Oltului
tise arata vestigiile geto-dacilor, locuitorii
anticiai acestor pamanturi, sau lantul

de fortificatiiromane, semn al istoriei de
milenii a acestor meleaguri. Aceeasi zona
iti dezvaluie manadstirile si schiturile cu

un profund si linistit aer medieval: Cozia
(sec. XIV), Tismana (sec. XIV), Horezu (sec.
XVII), Polovragi (sec. XVI1). Aceste lacasuri
sfinte au servit atat ca locde rugaciune,

cat si ca scolisi centre de cultura, darsica
adapostin fata navalitorilorsiloc de decizie
politica. Intre timp, peisajul uluitor si stilul

arhitectonical manastirilor au transformat
aceste lacasuride rugaciuneinlocde
pelerinaj atat pentru cei credinciosi, cat si
pentru cei dornici sa seimpartaseascd cu
frumusetea naturii.

Dar Oltenia se laudd mai ales cu oamenii
sdi. Sichiarare cucinesa selaude! Cand
spui Oltenia spui Mihai Viteazul, primul
domnitor care uneste cele treitari
romanesti (1600). Voievodul a fost ban de
Craiova, cel maiimportant dregator al Tarii
Romanesti, comandant al intregii ostiri
din Oltenia, de aici a pornit siascensiunea
sa. Spui Constantin Brancoveanu, spui
domnitor iluminat care da numele sau unei
epoci si unuistil arhitectonic (sec. XVIII) si
care pentru credinta sa a sfarsit decapitat
de turci,impreuna cu cei patru fii ai sai.
Spui Petrache Poenaru, spuiinventatorul
stiloului, Nicolae Titulescu—presedintele
adundrii generale a Ligii Natiunilor sau
spui Constantin Brancusi, spui unul dintre
cei mai marisculptori moderni ai lumii.
Reputatul artist roman si-a tras filonul
artisticdin nordul Olteniei, o bogata
zona etno-folclorica. Aici veivedea culele,
locuinte fortificate ale boierilor olteni care
se aparau deincursiunile de jaf ale turcilor
care navileau peste Dunire.In nordul
Olteniei, economia satelor se bazeaza inca
pe mestesugurile traditionale.

La Horezu, peste 100 de mesteri populari
lucreaza o ceramica faimoasa prin
modelare, stilizare, distributie a culorilor
sisimboluri. Aici si doar aici s-a nascut
siaajuns cunoscut peste tot modelul
»cocosuluide Hurez”. Asa cum aici si doar
aici, in Oltenia, la Ponoare, gasesti Podul lui
Dumnezeu. De fapt, o uriasa bolta carstica
ramasa in picioare dupa prabusirea unei
pesteri. De altfel, relieful carstic este una
dintre bogatiile Olteniei, manifestandu-se
prin aproximativ 2.000 de forme
identificate.

Foto: (stdnga) Coloana Infinitului din Targu Jiu, opera lui Constantin Brancusi; Parcul National Buila-Vanturari-

ta (sus, stanga); Calusul romanesc, dans declarat Patrimoniu Mondial UNESCO (sus, dreapta);

Manastirea Hurezi, Horezu, Oltenia

Culele, case boieresti fortificate din Ol-
tenia, sunt considerate de catre anumiti
cercetatori ca fiind originare din Afga-
nistan sau Iran. Acest tip de constructie
se gaseste in intreaga zona a Balcanilor,
dar siin Italia, Franta si Spania.

++ Pestera Topolnita. Farmecul
acestei pesteri este la fel de greu
de definit pe cat de mare este
gradul de risc pe parcursul celor
11 km explorati pana acum. Stanci
ciclopice si lacuri mari, traversabile
doar cu barca, atrag la fel ca si
padurile de stalagmite.

< Manastirea Hurezi. Cel mai
reusit ansamblu de arhitectura
brancoveneasca din tara, inclus in
Patrimoniul Mondial UNESCO.

+ Carnati oltenesti si zaibar. Gus-
ta deliciosii carnati din carne de
vita si porc, apoi stinge-ti setea cu
zaibar, cum au denumit oltenii un
soi hibrid frantuzesc pe care |-au
adoptat in viile lor si care poarta
numele creatorului sau, Siebel.

< Sarbatoarea liliacului

Mai, sarbatoare agrara, in padurea
de liliac salbatic, comuna Ponoare
% Cocosul de Hurez
lunie, targ al olarilor din toata tara,
popasul Stejarii-Horezu
+ Calusul romanesc
August, festival dedicat faimosului
dans popular din Patrimoniul Mon-
dial UNESCO, Slatina

www.orasul-horezu.ro
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Buila-Vanturarita

Pe o suprafata relativ restransa de peste
4.000 ha se intinde unul dintre cele mai sal-
batice parcuri nationale din Romania, cu eco-
sisteme montane aproape nealterate. Parcul
este dominat de o creasta calcaroasa formata
din cele doua culmi care ii dau numele, Buila
(1885) si Vanturarita Mare. Izbucurile, cheile cu
peretiinalti de 300 m si apropiati la doi metri,
cele peste 100 de pesteri sau Muzeul Trovan-
tilor, la poale, aflat in apropiere, cu ciudate
formatiuni sedimentare concretionare, alca-
tuiesc un relief fermecator, adecvat inclusiv
pentru alpinism si escalada. O atractie in plus
sunt cele doua biserici construite in Pestera
Liliecilor, manastirile si schiturile din zona.
PARCUL NATIONAL BUILA-VANTURARITA

www.buila.ro
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APA MINERALA IMPERIALA

Calimanesti-Caciulata

Perla statiunilor de pe Valea Oltului s-a
dezvoltat in jurul celui mai vechi si important
monument medieval din Oltenia, Manastirea
Cozia. Cu apele minerale de la Calimanesti-
Caciulata s-au tratat multe capete incoronate,
de la ctitorul Coziei, domnitorul Mircea cel
Batran, la beneficiari ilustri ca imparatul
Austro-Ungariei, Franz Joseph, sau Napoleon
al lll-lea, caruia apa ii era adusa cu postalio-
nul, la Paris. Alte statiuni vestite ale Olteniei:
Olanesti, Govora, Voineasa.

CALIMANESTI

www.primaria-calimanesti.ro




Ansamblul Brancusi

Atractia principala din orasul Targu Jiu este
Complexul Cultural National Constantin
Brancusi. Lucrarile impozante ale sculptorului
roman de talie mondiala, elev al sculptorului
francez Auguste Rodin, sunt singurele din
creatia artistului situate in aer liber. Piesele se
intind pe o axa ce strabate orasul de-a lungul
a peste 1,7 km. De notorietate sunt: Masa
Tacerii (in Gradina Publica), numita si ,Masa
Dacica”, realizata din piatra; Poarta Sarutului
(in Gradina Publica), asemanatoare unui arc
de triumf; Coloana Infinitului (str. Eroilor),

un monument masiv din 16 module de fonta
alamita, ce amintesc de stalpii de lemn

ai pridvoarelor de case taranesti gorjene.
Brancusi a dedicat aceste opere eroilor cazuti
in Primul Razboi Mondial.

COMPLEXUL CULTURAL NATIONAL
CONSTANTIN BRANCUSI
www.centrulbrancusi.ro
www.targujiu.ro

,As vrea ca lucrarile mele sa se ridice in
parcurisi gradini publice, nimeni sa nu stie
ce sunt si cine le-a facut, dar toata lumea sa
simta necesitatea si prietenia lor, ca ceva ce
face parte din sufletul Naturii.”

Constantin Brancusi -
sculptor, Romania il

La 110 km de Craiova gasesti cea mai cunoscuta
asezare a mesterilor olari — Horezu. Viziteaza orasul
si poti admira tehnica olaritului si a smaltuirii vaselor
traditionale.

Capitala tuturor oltenilor
Craiovei i se mai spune si Banie, adica

orasul banilor, conducatorii militari ai
Olteniei medievale, parte a principatului
Tarii Romanesti. Aici s-a nascut si

genialul inventator al sonicitatii, Gogu
Constantinescu. Tn acest puternic centru
universitar a facut scoala de meserii si
celebrul sculptor Constantin Brancusi. Sapte
dintre lucrarile lui Brancusi se afla la Muzeul
de Artd Craiova. Muzeul insusi se afla intr-o
cladire deosebita, in palatul Jean Mihail,
edificiu construit dupa planurile arhitectului
francez Alfred Jules Paul Gottereau, cel care a
proiectat si Palatul CEC din Bucuresti.
CRAIOVA

WWwWWw.primariacraiova.ro
Cladirea Prefecturii Dolj, Craiova www.aeroportcraiova.ro
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Banat

“neamurile vorbesc limba prosperitatii
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Cea mai vestica regiune a
Romaniei se mandreste cu
superlativele sale, respira un
aer occidental si pastreaza
traditii variate, pe masura
caracterului sau multietnic si
multiconfesional.

Istoria acesteiregiuniafacutca peun
teritoriu nu foarteintins, dar binecuvantat
cuonatura blanda sicu un relief ce face
sarodeasca prosperitatea, sa seaseze
nenumarate neamuri si semintii. Poate ca
aceasta natura roditoare este si secretul
din spatele convietuirii pasnice de sute de

aniatuturoracestor neamuri. Stima de
sine si unitatea sunt caracteristici de baza
ale banatenilor, locuitori harnici, care se
lauda ca ar fi primiiin toate. Acest stereotip
al patriotismuluilocal are acoperire atat
inistoria, catsiin prezentul banatenilor.
Revolutia din1989 a pornit din Timisoara,
orasul-fanion al regiunii, devenit primul
oras-martir, declarat liber de comunism.
Dar Timisoara este si primul oras din
Europa cu strazile iluminate electric (1884),
a beneficiat de unul dintre cele maivechi
sisteme publice de aprovizionare cu apa
potabila de pe teritoriul Romaniei (1732) si
primul tramvai electricdin Romania (1899).

Sisuperlativele banatene pot continua cu
natura: Defileul Dunarii este cea mai mare
vale transversala din Carpati, iar Pestera
Buhui este strabatuta de un lungrau
subteran (3.220 m). Dincolo de superlative,
Banatul teimbie sa explorezi parcuri si
rezervatii naturale cumarfi Portile de Fier,
Cheile Nerei-Beusnita, Domogled-Valea
Cerneiori Semenic-Cheile Carasuluisau sa
intriin Pestera Albastra de |a Pietroasa. Nu
inultimul rand, pe superba vale a Cernei,
Banatulteindeamna sa te odihnesti
sau sa te trateziin milenara si renumita
statiune Baile Herculane. Sidaca esti genul
activ, o plimbare cu bicicleta prin Muntii
Semeniculuiitivataia respiratia, sinu de
efort, ci datorita frumusetii calme si blande
amuntelui, datorita sutelor de culori pe care
privirea leintalneste si pentru ca cerul parca
este maialbastru. Totul aici pare sa fie |a fel
de linistit silipsit de greseald, intocmaicain
primele zile ale lumii.

Spuneam ca atractiile Banatuluiar
valora mult mai putin fara oameniilocului.
Banatenii sunt mandri de multitudinea de
etnii—romani, maghiari, germani ori sarbi,
autraitin bunaintelegere. Si azi, Banatul
continua sa traiasca in pace si sa se dezvolte
armonios.

Foto: (stanga) Cazanele Mari langa Golful Dubova; (sus, stanga) Altar al sanctuarului neolitic de la Parta, in

Muzeul Banatului din Timisoara; Complexul mulinologic Eftimie Murgu, din Valea Rudariei, numara 22 de mori

orizontale (sus, dreapta); Cheile Corcoaiei din Parcul National Domogled-Valea Cernei

Johnny Weissmiiler, de cinci ori
campion olimpic la inot si celebru

ca interpret al personajului Tarzan,
omul junglei, era svab (etnic german),
nascut in Timisoara.

% Cheile Nerei. Aventureazi-te

si incearca rafting pe aceste chei
spectaculoase si viziteaza lacul
Ochiul Beului, a carui apa nu
ingheata iarna, atragand la iernat
pasarile migratoare.

++ Clisura Dundrii. Navigheaza
in cea mai pitoreasca parte a
defileului Dunarii, intre Dubova
si Eselnita. Vei vedea cum fluviul
Jfierbe” la Cazane din cauza
apropierii foarte mari a malurilor
fluviului si addncimii mari a albiei.

% Rosu de Minis. incearca acest
superb vin rosu din Podgoria Minis,
declarat ,regele vinurilor” acum 150
de ani, la Londra.

% Craciunul sarbesc
7 ianuarie, Craciunul de rit ortodox
vechi, Timisoara

«+ Targul Sarutului
Februarie, sarbatoare a femei-
lor proaspat maritate, comuna
Halmagiu

+ lorgovanul
Mai, festival folcloric, Santana-Arad

www.timisoara-info.ro
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e Bk s
.Datinile si obiceiurile localnicilor nu
prezinta nimic din ceea ce ar putea fi|
comparat cu alte tari.”

&

ohann Jakob Ehrler
unctionar, Impel

Banatul este ca mierea

Banatenii se bucura de mii de ani de harnicia
albinelor. Istoricul grec Herodot a mentionat
primul existenta apiculturii pe teritoriul
Daciei. Banatenii au valorificat dintotdeauna
darul albinelor, de la mierea cea dulce si
binefacatoare la ceara si pana la alte produse
apicole folositoare pentru sanatate. Siin ziua
de azi, albinele sunt o avutie a Banatului,
micile insecte profitdnd de clima blanda,
pajistile intinse si de natura neatinsa de
civilizatie si poluare.

18 — EXPLORATI GRADINA CARPATILOR

PESTERA VETERANI

In cautarea comorii

Pestera Veterani, din Rezervatia Cazanelor,

la 25 kilometri de Orsova, este o atractie
turistica accesibila doar cu barca ori cu salupa.
Veterani a fost prima pestera cartata stiintific
din lume (1692). Aici s-au gasit resturi fosile de
urs, hiena de pestera si fragmente de ceramica
veche, vestigiile umane avand o vechime de
cateva milenii.

Folosita de catre daci ca sanctuar al zeului
Zamolxis, pestera s-a transformat, din epoca
romana, intr-un avanpost militar de control

a navigatiei pe Dunadre. Contele Federico Ve-
terani, un ofiter austriac de origine italiana, a
cartat si fortificat pestera, de unde a respins in
1692 un corp de armata otomana care incerca
sa urce pe Dunare. Din acea epoca dateaza
legenda vehiculata de cautatorii de comori,
cum ca aici si-ar fi ascuns tezaurul secret
imparateasa Maria Terezia.




Doua milenii de sanatate

Bdile Herculane este statiunea termala balneoclimaterica
ideala: combina vindecarea trupului, prin tratamentele
pentru numeroase afectiuni, cu cea a sufletului, prin

cura cu cele doua milenii de istorie de cand romanii au
pus bazele asezarii, botezdnd-o dupa numele semizeului

Hercule. Bonus la toate acestea: peisajul superb oferit de
Catedrala Mitropolitani Ortodox3 a Banatului din Timisoara valea raului Cerna.

Primul orasg-martir, locul unde s-a declansat Revolutia Romana din 1989, Timisoara se bucura de

o excelenta reputatie printre vizitatori. Arhitectura vieneza in stil baroc a Timisoarei i-a conferit BAILE HERCULANE

supranumele de Mica Viena. www.baileherculane.ro

Pe culmile Semenicului

Cea mai mare altitudine a Muntilor Banatului
se gaseste in Semenic, cu piscul Piatra Goznei
(1.445 m). Muntii Semenicului iti bucura privirea
cu platforme largi pe culmi si vai adanci pe
margini. De altfel, pe vdile Barzavei, Nerei si
Timisului vei gasi printre cele mai vechi asezari
permanente la altitudine, sate pitoresti cu
oameni primitori si intreprinzatori.

EXPLORATI GRADINA CARPATILOR — 19
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Rar gasesti in Europa un locin
care traditiile stramosesti sa fie
atat de respectate ca in nord-
vestul Romaniei, in care portul
si universul domestic sa fie
nealterate.

Intinutul istorical Maramuresului, lumea
satului pareincremenita in timp. Oamenii
inca seimbraca la fel ca stramosii lor de acum
aproape doud miide ani.In satele dinvile
Izei, Mareisau Tisei, barbatii poarta cioareci,
suman siopinci, iar femeile, catrinta.
Chiardaca moroseniin-au renuntat la obi-
ceiurile strabune, nuinseamna ca vizitatorul
pornitin descoperire nu se va bucura de toa-
ta ospitalitatea maramureseana si confortul
civilizatiei. Asa ca, porneste fara teama spre
acesttinut unde potiadmira costumele po-
pulare, celebrele camasi cu platca siumeras,
instalatiile vechi, precum valtoarea de spalat
tesaturile groase, sau sarbatorile pastorale

=

.
~d

carefac parte dintr-un univers nealterat.
Centrul acestui univers este extraordinara
civilizatie a lemnului, dezvoltata dintr-o
opreliste: nobilii catolici unguri le-au interzis
romanilor ortodocsi, in secolul al Xlll-lea, sa
mairidice biserici din piatra. Asa s-a nascut,
din mainile mesterilor locali, stilul gotic
maramuresean, oglinditin bisericile pictate
siin portile monumentale, migalos sculptate
cu motive specifice—soarele, pomul vietii,
braul.

Optdintre vestitele biserici de lemn de ste-
jarsaubrad, cuturlelelor care vor sa atinga
cerul, suntincluse in Patrimoniul Mondial
UNESCOsifac partedin circuitele turistice
—numele lor este Barsana, Budesti, Desesti,
leud, Plopis, Poienile Izei, Rogoz si Surdesti.
Aflate de obicei pe cel maiinalt locdinsat,
majoritatea celor aproximativ 100 de biserici
ale loculuidateaza din secolul al XVIlI-lea.
Ceadin Barsana, o adevdrata bijuterie arhi-
tecturala, este o sintezd a tuturor celorlalte
constructiimaramuresene: un acoperis
dinsindrila, cu streasinadubla, siunturn
deasupra pronaosului, cu foisor si coif pre-
lung.Tn plus, pAndin 1997, cand s-a finalizat
constructia Manastirii Sapanta-Peri, Barsana
era considerata cea maiinalta constructie de
lemn din Europa (turla masoara 57 m).

Desi o regiune putinintinsa, Maramuresul
aduna multe superlative pentru Romania:
la Pestera (Somcuta Mare) poti explora una
dintre cele maitinere formatiuni carstice
dintara,iarlangaBaia Mare te potiplimba
prin cea mai mare padure de castanicu
fructe comestibile din tara (270 ha) si cea mai
nordica deacest gendin Europa. Peste toate
acesteatroneaza unicatul mondial care este
Cimitirul Vesel dinS3panta, un local odihnei
vesnicein care crucile colorate, din lemn, cu
chipurile ironizate ale celor raposatisi epita-
furile hazlii in versuri, amintesc de obiceiurile
stramosilor daci, care sfidau moartea prin
credintaintr-oalta viata.

Foto: (stanga) Poarta traditionald maramureseand; (sus, din stanga spre dreapta) copil in costum traditional;

Cimitirul Vesel din Sdpanta, Cascada Cailor -Muntii Rodnei

MARAMURES

Portile de lemn maramuresene se
ridica inca din perioada feudala si
constau in general din trei stalpi si un
prag de sus cu acoperis de sindrila.
Stalpii sunt ornati cu motive precum
funia, arborele vietii, rozetele solare,
sarpele, bradul, dintele lupului si au ca
rol spiritual apararea gospodariei.

<+ Portile din Vadu lzel. In aceasta
comuna se spune ca sunt cele mai
frumoase porti de lemn sculptate
din Maramures.

«» Horinca. Bea un rachiu morosan
din fructe (prune), dublu distilat,
foarte parfumat, dar, atentie,
foarte tare.

< Creasta Cocosului. In aceasta re-
zervatie naturala din Muntii Gutai
descoperi o forma de relief bizara,
parte a unui vechi crater vulcanic.
Daca ajungi pe culme (1.428 m), vei
avea parte de o priveliste superba.

+“ Tanjaua. Aprilie, sarbatoare agrar,
Hoteni-Ocna Sugatag

% Sambra oilor. Prima duminica din
mai, sarbatoare oiereasca numita si
Ruptul Sterpelor, in toate satele din
Maramures

+%+ Targul Cepelor. Septembrie, sar-
batoare si festival folcloric, Asuaju
de Sus

www.romaniatourism.com
wwwuvisitmaramures.ro
www.baiamarecity.ro
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Udatorul din Surdesti

Tn fiecare an, in a doua zi de Pasti, satul Surdesti sarba-
toreste Udatorul, adica primul barbat insurat care iese la
arat. Intreg satul se aduna in fata bisericii, ca sa afle cine
este cel mai harnic gospodar, dar si cine nu a respectat
Postul Pastelui. In urma unui ceremonial complex, pastrat
din vechime, Udatorul ales este dus la rau si stropit cu
apa, spre binecuvantarea comunitatii. Dupa implinirea
acestui ritual de purificare si fertilitate, oamenii satului isi
manifesta bucuria prin dansuri populare. Spectacolul Uda-
torului e intregit de faptul ca biserica din Surdesti, ridicata
in 1724, este printre cele maiinalte constructii de lemn din
Europa (turla masoara 54 m).
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Maramuresul care vindeca
Statiunea Borsa profita de asezarea sa si de
clima blanda oferind vizitatorilor aer puternic
ozonat si lipsit de alergeni. Din Borsa, poti
pleca spre rezervatia Pietrosu Rodnei si tot

in zona se afla Cascada Cailor, cea mai inalta
dintara.Tn Borsa iti poti pastra forma fizica la
cote maxime, prin practicarea sporturilor de
iarna: aici exista telecabina, trei partii de schi
si o trambulina olimpica naturala, unicain
Europa. Se mai schiaza in statiunea climaterica
Izvoarele sila cabana Mogosa (Baia Sprie).

Valtoare de spalat rufele in satul Calinesti



MARAMURES

Spre Varful Ineut

Muntii Rodnei sunt cei mai impunatori din
Carpatii Orientali, cu varfuri de peste 2.000 m.
Cel mai inalt varf este Pietrosul (2.303 m),
urmat de Ineu (2.279 m) si Ineut (2.222 m).
Pietrosul face parte din Parcul National Muntii
Rodnei, fiind Rezervatie a Biosferei din 1979.
Unicitatea florei 5i a faunei, circurile si lacurile
glaciare, panorama muntilor Rodnei si ai
Maramuresului, a Vaii Viseului, si a localitatilor
Borsa si Moisei recomanda Pietrosul Rodnei
pentru drumetia de aventura.

PARCUL NATIONAL MUNTII RODNEI

www.parcrodna.ro

PE VALEA IZEI

La Catedrala Maramuresului
Comuna leud, din Valea lzei, este un centru
etnografic veritabil si asta pentru ca localnicii
inca poarta costumul popular, iar femeile
spala rufele la rau si albesc in valtori panza
si cergile din |ana, dupa metode traditionale
stravechi. Comuna leud are doua biserici din
lemn, monumente UNESCO. Cea din Vale,
supranumita ,Catedrala Maramuresului”,
adaposteste o pretioasa colectie de icoane
pe sticla.

BISERICILE DIN IEUD

www.primariaieud.ro

,Cand ma gandesc la Maramures, |a
olclorul nostru si ]a felul mtamlator Si [

ecevadin ce_a_i‘gst imi spun ca ceea ce

IR S a—— i - — ‘%:
stim si admiram noi, laolalta cu atatia i
straini, reprezinta poate numai restunleﬂﬁ
S ﬁr|m|tunle unui banchet al zeilor.”
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INCHISORI COMUNISTE

Memorialul Sighet

Tn Sighetul Marmatiei, cel mai nordic oras
al Romaniei, poti sd vizitezi inchisoarea
in care, dupa Al Doilea Razboi Mondial,
comunistii au exterminat elita politica

si culturala a Romaniei. Amenajata ca
muzeu, fosta puscarie politicd aminteste,
mai ales romanilor, despre jumatatea de
secol de opresiune si istorie falsificata de
regimul comunist.

MEMORIALUL VICTIMELOR COMUNISMULUI
S1 AL REZISTENTEI
www.memorialsighet.ro

MOROSANUL CANTARET

100 de coruri taranesti
Maramuresul e incantator si pentru ca oame-
nii sdi sunt mari cantareti, lucru atestat si de
faptul ca miscarea corala are aici o traditie de
peste 200 de ani. Documentele atesta peste
100 de coruri taranesti si pasiunea pentru
cantec se simte pe fiecare kilometru pitrat.Tn
comuna Satulung gasesti 6 coruri pe o arie de
10 kilometri patrati. Ardusat este o comuna
renumita pentru corul ei popular, premiat la
concursuri nationale si internationale. Corul
de copii din leud a uimit cu colindele sale
intr-un turneu din decembrie 2011, in Marea
Britanie. Alte grupuri corale cunoscute sunt
cele din Finteusu Mare, ,,Glasul Chioarului”
din Somcuta Mare sau ,Horitoarele” din Posta.

ORASUL AURULUI

Minerit si pictura

Orasul Baia Mare, atestat documentar din 1329, este un renumit centru
minier, mai ales pentru prelucrarea aurului si argintului. Farmecul medi-
eval al urbei il regasesti in Piata Libertatii, cu Turnul lui Stefan, vechi de
aproape sase secole si cu Casa Elisabeta, construita (1446) de voievodul
Transilvaniei lancu de Hunedoara, pentru sotia sa. O vizita la vechea
scoala de pictura va va duce intr-un parc de stejari, unde se afla arborele
de lalele, una dintre primele plante aparute pe Terra, acum 60 milioane
de ani. Cat despre pictura, din 1896, Baia Mare devine un centru impor-
tant al artelor plastice, cu scoala fondata de Simion Corbul-Hollosy.

Arta plastica moderna vetiintélni in apropierea hotelului Mara: monu-
mentul de arta Arc Solar se compune din imbinarea a 76 de elemente
de lemn. Opreste-te la Muzeul de Mineralogie pentru a admira flori de
mind deosebite.

BAIA MARE

www.baiamarecity.ro

www.baiamareairport.ro
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Plimbare cu Mocanita

Dacd ai luat Mocanita, din Viseu de Sus,

te-ai aventurat la o plimbare cu trenul pe
ecartament ingust, tras de o locomotiva

cu abur intr-un peisaj ce iti taie respiratia.
Calea ferata, construita intre 1930-1933,
avea scopul de a usura exploatarea lemnului.
Deschizatorii de drum pe valea Vaserului

au fost insa colonistii de origine germana
care s-au stabilitin zona incepand cu a

doua jumatate a secolului al XVIll-lea; fostii
colonisti se numesc si in ziua de azi ,tipteri”
de la teritoriul de origine Zips. Acestia au
exploatat primii lemnul din padurea seculara
de pe valea Vaserului. Trenul transporta

azi cherestea si turisti, prin valea Vaserului,
ramanand singurul mod de acces intr-o

zona muntoasa superba prin salbaticia

ei. Raul Vaser urmeaza o vale ingusta in

care paduri seculare aproape neatinse
alterneaza cu stanci prapastioase, poieni si
izvoare de apa minerala. Mocanita te duce
alene, cu numeroase halte pentru pasageri,
aprovizionare cu combustibil siincarcarea
bustenilor, dar mai ales pentru a te bucura de
peisaj si de aerul curat.

VISEU DE SUS

www.cffviseu.com

Muzeele permanente

Bisericile de lemn maramuresene sunt muzee

deschise aproape permanent publicului, iar
slujbele se tin aici regulat. Fata de bisericile
masive din piatra, aceste mici lacasuri de cult
din Maramures ordoneaza spatiul in mod diferit:
sunt inguste, construite din busteni de stejar
asezati orizontal, cu acoperisuri din sindrila cu
poald dubla (acoperisul se dubleaza cu o ,fustd”
ornamentald) si cu turnuriinalte si zvelte.
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MARAMURES

UNGARIA
TRANSILVANIA

CRISANA

SERBIA

OLTENIA

LEGENDA

Orase mari

Atractii turistice

Aeroporturi

Puncte de trecere a frontierei
Rauri

Principale artere rutiere
Autostrazi

Transfagarasan




28 0 28 56 84 112 km

REPUBLICA MOLDOVA

MOLDOVA

UCRAINA

MAREA NEAGRA

MUNTENIA

DOBROGEA

REGIUNILE ISTORICE ALE
ROMANIEI

Fiecare regiune istorica a
Romaniei te surprinde prin
portul popular specific,
prin aspectul caselor ce se
schimba in functie de relief
si obisnuinte, prin traditiile
locale, dar si prin diversitatea
bucatelor. lar anumite zone
sunt multiculturale, ceea ce
conduce la o atractivitate
turistica crescuta. Aceste
noua regiuni prezentate in
?’%\:, brosura pot fi identificate pe
harta de alaturi prin culori
diferite: Muntenia, Oltenia,
BULGARIA Banat, Maramures, Crisana,
Transilvania, Bucovina,
Moldova, Dobrogea.




Crisana

taradintre raurile
mici si repezi
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Crisana este regiunea careia i
se aplica principiul ca esentele
tari se tin in recipiente mici.
Defileuri, cascade, pesteri,
toate sunt adunate intr-un
tinut intins pe ceva mai mult
decat suprafata unui judet.

Crisana se aflain parteade vesta Romanieisi
cuprinde judetul Bihor si o parte a judetului
Arad.1se maispune siTara Crisurilor, dela
numeroasele rauri care poarta acest nume,
cele maiimportante fiind: Crisul Repede,
Crisul Negru si Crisul Alb. Legenda spune
cauncrailacomi-aobligat pe fiii lui Cris
cel Batran sa cauteocomoaradeaur.O
vrajitoareinsaa prefacutinapa curgatoare
pamantul de sub picioarele celor treifeciori
deimparat. Soldatii craiului care-iescortau
petineriau fost transformatisi ei, de
vrdjitoare, in ,crisuri” micisi repezi.
Adevaratul aur al Crisanei, un teritoriu
nu foarteintins, sta ascunsin atractiile
saleturistice numeroase, maialesin cele
naturale. Aici gasesti cea mailunga pestera
dintard, cea a Vantului (47 km), dar siuna
dintre cele mai bine amenajate formatiuni
carsticedintara, Pestera Ursilor. Dupa cumii

spune sinumele, Pestera Ursilor adaposteste

mari cantitati de oase ale ursuluide caverna,
disparutinurmacu15.000ani. Unalt
obiectivmagnific, Cheile Galbenei, incepe sa
se desfasoare brusc, la poalele unui perete
vertical de calcar, formand cel maimare
simaisalbatic canion din Muntii Apuseni.

Tn apropiere se afl3 Cetatile Ponorului,
deschidere monumentald a unui complex
carsticformatdin opt bazine careauun
curssubteran bogat. intre ele, vei descoperi
Lumea Pierduta. Un nume inspirat pentru
un complex peisagistic, carsticsi speologic

format dintr-o padure cu avene (pesteri
circulare), pesteri si izbucuri (izvoare de apa
cudebitintermitent). Spre toate aceste
minunatii ale naturii se poate plecadin
Arieseni, o statiune din Muntii Bihor, situata
la o altitudine de circa1.000 m, renumita
inclusiv pentru partiile sale de schi. Pentru
odihndsitratament, mai cunoscute suntin
vestul Apusenilor, Baile Felix si Stana de Vale.
Pelangd aceste frumusetiale naturii,
mana omuluisi-alasatdin plinamprenta
in Crisana. Merita sa vezi vestigiile Cetatii
Oradei, o citadela cu cinci bastioane la colturi
sau cetatea antica a dacilor, Ziridava. Te poti
reculege la Biserica cu Luna (Oradea), care
si-a primit numele de la un orologiu instalat
inturnin1793. Acest mecanism complicat
construit de un mecanicingeniosdin oras,
reproduce complet miscarea de rotatiea
astruluinocturn. lar daca vrei sa stiicum
aratd unferastraude scanduri, actionat de
apa, sisa admiri cele maifrumoase costume
populare din regiune, mergiin comuna
Pietroasa, un remarcabil centru etnofolcloric.

Foto: (stanga) Bazilica romano-catolica din Oradea, (sus, de la stanga la dreapta) Teatrul de stat din Oradea, Pestera

Ursilor, nunta romaneasca in Bihor.

CRISANA

Pestera Ursilor a fost descoperita
intamplator in 1975, si-a primit
denumirea de la numeroasele fosile
de urs de caverna, specie disparuta
de 15.000 de ani. Au fost descoperite
si fosile de capra neagra, leu si hiena
de pestera.

%+ Izbucul de la Calugari. n aria
comunei Carpinet se afla un izvor
intermitent, a carui apa curge o
data la 20 de minute, un fenomen
hidrogeologic foarte rar intalnit.

+ Pivnitele Diosig. Podgoria
Diosig-Cadea-Sacuieni atrage
atentia prin complexul de 25
de pivnite pentru invechirea
vinului, una dintre acestea fiind
supraetajata, construita in 1830.

<+ Valea ladului. De-a lungul a
42 km de traseu pitoresc din
Muntii Apuseni se insira pesteri si
cascade precum: ladolina, Moara
Dracului, Saritoarea ledutului.

% Targul din Beius
Saptamanal, targ comercial,
Beius-Bihor

+ Festivalul cantecului, portului
si dansului popular bihorean
lulie, festival etnofolcloric; Baile
Felix

+# Targul din Vascau
Saptamanal, targ de ceramica,
Vascau

www.turismbihor.info
www.primariaarad.ro
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PE CRISUL REPEDE

Arhitectura care
imbratiseaza orasul

Oradea este un oras la granita de vest

a Romaniei, asezat pe Crisul Repede si
populat de un mozaic etnic. Cele doua
catedrale importante, romano-catolica
si ortodoxa, sunt recunoscute pentru
frumusetea arhitecturii. Prima este in stil

baroc, a doua in stil neobizantin. Te-ai
intrebat vreodata ce are Oradea in co-
mun cu Gustav Klimt? Stilul secession pe
care artistul austriac l-a initiat si pe care
orasul de pe Crisul Repede |-a adoptat cu
entuziasm.

ORADEA
www.oradea.ro

Revitalizare cu Gerovital

La doar 9 km de Oradea, in aceasta statiune
balneoclimaterica se practica tratamente cu
produse originale romanesti revitalizante: Ge-
rovital si Aslavital. Tn plus, tratamentele de la
Bdile Felix se bazeaza, printre altele, pe hidro-
terapie, electroterapie, laserterapie si inhalatii
cu apa termala. Vecina mai mica, Baile

1Mai, dispune, ca si Bdile Felix, de ape mi-
nerale si de namol terapeutic. Tot aici exista
un lac termal in care creste un lotus-relicva,
Nymphaea lotus termalis, din era tertiara,
singurul de acest tip din Europa.

30 — ExPLORATI GRADINA CARPATILOR

Bulz la... Bulz

Bulzul e o mancare usor de preparat, gustoasa
si satioasa, facuta dintr-o mamaliga nici prea
moale, nici prea tare, costitd trasa la tigaie in
felii subtiri si branza de burduf. Toata compozitia
se coace apoi, cateva minute, in boluri de lut,
dupa care se scoate si se adauga deasupra un ou
ochi. Peste aceasta se rade branza telemea. Un
bulz ardelenesc bine pregatit ar trebui sa tina
de foame toata ziua. Interesant e cd poti sa ma-
nanci acest preparat la una dintre pensiunile din
comuna... Bulz, in Muntii Apuseni, judetul Bihor.
Este o zona linistita in care se afld si o pestera si
doua mici rezervatii naturale. Pofta buna!



continua panain vale.

La izvorul Somesului Cald
Cetatile Rddesei se compun dintr-o pestera si
un canion, aflate la obarsia Somesului Cald, in
Muntii Apuseni. Printr-un tunel de peste 200
m strabati sali mari si hornuri ce razbat prin
tavanul pesterii, pana la suprafata, formand
ferestre naturale. Podeaua pesterii este
acoperita de blocuri mari de stanca, printre
care se strecoara ape, formand cascade care
trebuie traversate. Alternanta intunericului
cu lumina care pica de afara precum lumina
unui reflector, a grohotisului uscat si a firelor
de apé fac traversarea pesterii sa para o
plimbare printr-un labirint magic. intregul
traseu parcurs din subteranele Radesei, care
nu e dificil, are 260 m si o denivelare de 36

m. Exploratorii cu experienta recomanda sa
nu intri in pestera daca ploua, pentru ca se
poate forma o viitura. Pestera se termina cu
un canion foarte ingust, lung de 50 m. De aici
patrunzi in Poiana Radesei, unde paraurile
Radeasa si Feredeu se unesc si dau nastere
defileului Somesului Cald. Cheile inguste

ale acestui rau ofera, la randul lor, privelisti
extrem de pitoresti ale stancilor calcaroase
care au peste 100 m inaltime. Stancile abrupte

PESTERA CETATILE RADESEI

WWwWw.parcapuseni.ro

BSauvignon, Pinot Noir, Merlot sau [
ICadarca™ | ey :

by R Y ;
W Tom Stevenson, S
critic de vinuri, Marea Britanie

Sl v i) .
vin speaﬁc romanesc '

Vulturul Negru

Palatul Vulturul Negru este un edificiu multifunctional compus din palatul
si pasajul ce poarta, ambele, acelasi nume. Imobilul este unul dintre cele
mai insemnate monumente de arhitectura in stil secession din Crisana, cu
fatade decorate cu motive florale, geometrice si relief colorat. Pasajul este
inspirat de celebra galerie Vittorio Emanuele din Milano, fiind acoperit cu
sticla coloratd, cu deschideri spre trei strazi, dominate de cate un vultur-
emblema. Palatul a avut cea mai mare sala de spectacole din oras, in
prezent cinematograf. Locuitorii din Oradea au ales Vulturul Negru, in 2011,
drept simbol al orasului.

Pe dealurile Crisanei fanul si viile sunt nelipsite
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Transilvania este un bastion
natural, cu paduri dese, aparate
de munti. Regiunea se bucura
de o natura blanda, de un

podis fertil si de o populatie
multietnica harnica si creativa.

Nimicnu se compara cu senzatia pe care
oaicand treci cu masina prin satele de pe
Tarnave intr-o seara de vara, cand aerul
miroase a fan si cetate veche, cand soarele
se pregateste sa alunece dincolo de dealuri
sicand copiii alearga veseli spre case. Poate
doar senzatia de timp ce sta pe locla bataia
de miezul noptii dintr-o cetate medievala
inca locuita. larambele senzatii pot fi trdite
intr-un singur sejur prin Transilvania.
Caturist, cuo hartain manasi putina
atentie pentru locurile pe care le parcurgi,
descopericaTransilvaniaseamanacuo
cetate protejata de Muntii Carpati. La randul
ei, adaposteste cetatisi biserici stravechi.
Aici gasesti unele dintre cel mai bine
conservate centre medievale din Europa, cu
arhitectura saseasca: Brasov (centrul tarii),
Sibiu (fosta capitala culturala europeana,
2007) ori Sighisoara (unul dintre rarele
orase-citadela locuite din lume). Bisericile
fortificate care se afla risipite prin satele
transilvaneneiti vor atrage cu siguranta
atentia: Biertan, Saschiz si, maiales, Prejmer,
una dintre cele mai mari biserici fortificate
din sud-estul Europei. Sapte dintre celecirca
150 de biserici fortificate transilvanene fac
partedin Patrimoniul Mondial UNESCO.
Transilvania este unspatiu multietnic
cunoscutstrainilor multumita si scriitorului
Bram Stoker si faimosului sau conte Dracula.
Filmele regizate la Hollywood pe tema vam-
pirului au accentuat confuzia intre personaj
(fictiv) si domnitorul (real) Vlad Tepes, care
l-arfiinspirat pe Stokerin descrierea lui

I

Dracula. O confuzie pana la urma folosi-
toare Transilvaniei, pe care strainiiisi doresc
astfel sa o cunoasca mai bine. Site asiguram
ca n-au ce regreta, ba dimpotriva. Tot de
numele lui Dracula se leaga si unul dintre
cele mai cunoscute castele ale Transilvaniei
—Bran (langa Brasov).

Muntiitransilvani addpostesc comori
durate de omul Evului Mediu, dar si comori
naturale: lacurile glaciare din Retezat,
Pestera-ghetar Scarisoara, Parcul National
Piatra Craiului, unde ursii suntlaeiacasa,
Muntii Orastiei, care au cea mai mare con-
centrare de asezari dacice si Sambata de Jos,
care detine cea mai mare herghelie de cai
lipitani dintara. Cat despre oameniilocului,
dacd ajungeti, de exemplu, in Tara Motilor,
pe Valea Ariesului, cea bogata in aur, veti
pricepe imediat cat de mult si de armonios
imbind Transilvania un stil de viata arhaiccu
preceptele modernitatii.

Foto: (stdnga) Turnul cu ceas din Sighisoara, (sus, din stanga spre dreapta) Sarmizegetusa Regia, Rapa Rosie —in
apropiere de Sebes, judetul Alba, confectionarea unui ,peane” de june la Gura Raului, Sibiu.

Cold Mountain, cu Jude Law si Nicole
Kidman, a fost filmat in mare parte
langa Rasnov, vechea cetate taraneasca
Rosenau, peisajul de aici amintind
puternic de Carolina de Nord (SUA) a
secolului al XIX-lea, descrisa in scenariu.

TREI EXPERIENTE

++ Hotelul de gheata. Dormi o noap-
te, la -2/+2 °C, in cladirea construita
din blocuri de gheata, extrase din
lacul glaciar Bélea (Muntii Fagaras).

% Telemeaua de oaie. Savureaza
excelenta branza in saramura, cu
gust inimitabil. Cea mai buna
telemea o gasesti la ciobanii din
Marginimea Sibiului.

++ Muntele Gdina. Mergi pe Muntele
Gaina (1.486 m), la intersectia judete-
lor Arad, Alba si Hunedoara. In iulie,
aici are loc Targul de Fete, sarbatoare
populara la care fetele de maritat vin
sa fsi prezinte zestrea si sa isi cunoas-
ca sortitii.

+» Sarbatoarea Junilor
Martie, Scheii Brasovului (vechi
cartier al Brasovului), sarbatoarea
trecerii feciorilor de la adolescenta
la tinerete

+ Cetati medievale
August, Medias, spectacole de tip
medieval

+* Festivalul sarmalelor
Septembrie, Praid (jud. Harghita),
festival gastronomic international

CONTACT

wwwuisitcluj.ro
www.turism.sibiu.ro
www.brasovtourism.ro
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In cautarea garofitei

Masivul Piatra Craiului se afla in Carpatii
Meridionali, pe latura de vest si nord-vest a
culoarului Rucar-Bran. Acesti munti prezinta
cea mai lunga creasta calcaroasa din Carpatji,
de circa 25 kilometri. Altitudinea maxima:
2.238 m pe varful La Om sau Piscul Baciului.
Piatra Craiului nu are multe izvoare perma-
nente, deci luati-va rezerve de apa. Flora locala
depaseste 1170 de specii de plante, dintre
care 180 sunt ocrotite. Cea mai valoroasa e
garofita Pietrei Craiului, o planta care creste
doar in acest masiv muntos. Numele latinesc,
Dianthus callizonus, inseamna , garofita cu
prea frumoase brauri”. Si un amdnunt care te
va surprinde, aici vei gdsi 41 de specii de orhi-
dee de munte. Nu te astepta sa gasesti plante
cu aspect exotic si la fel de spectaculoase ca
acelea din tarile calde, orhideele din tinuturile
temperate fiind mici.

PARCUL NATIONAL PIATRA CRAIULUI

WWW.pcrai.ro

Portalul din Cheile Rametului, Muntii Apuseni

Pe urmele lui Dracula

Construit in secolul al XIV-lea de negustorii din
Brasov pe locul unei fortificatii a cavalerilor
teutoni, Tntr-un punct-cheie sub aspect
strategic, pe un vechi drum transcarpatic
comercial, Castelul Bran a ajuns cunoscut
datorita asocierii cu legenda contelui Dracula.
Povestea spune ca sotia unui print care lupta
impotriva turcilor s-a sinucis, fiind convinsa
ca sotul ei a murit in batalie. Infuriat pe
divinitate, printul face un pact cu diavolul

si devine un vampir nemuritor, ce va cauta
vesnic femei asemanatoare sotiei care s-a
omorat. Legenda se inspira din figura istorica
a domnitorului valah Vlad (1456-1462),
supranumit Tepes pentru ca isi executa
dusmanii prin tragere in teapa. Adevarul
istoric e ca Vlad Tepes a fost doar in trecere
pe la Castelul Bran. Edificiul este in prezent
muzeu.

Castelul Bran
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Adapost pentru Mos Martin
Rezervatia de ursi din Zarnesti adaposteste, pe
circa 60 ha, mai ales animale salvate dintr-o
captivitate umilitoare. Parcul poate gazdui
pana la 100 de ursi. Printre ei se numara Mura,
o ursoaica-vedeta, ce a dansat aproape toata
viata la circ. Un alt caz este Miro, un pui de urs
ratacit in padure, langa Brasov. Rezervatia se
poate vizita cu programare doar in weekend.

REZERVATIA DE URSI LIBEARTY

) SANCTUARUL URSILOR w5

http://primaria.zarnesti.net/informatii-utile/
rezervatia-de-ursi-zarnesti

g

-

Rezervatia de ursi din Zarnesti

L et
e

 TRANSILVANIA

, AMBASADORUL” REGAL

Pasiune pentru Viscri
Viscri este un sat listat de UNESCO datorita
bisericii sale fortificate, despre care se spune
ca ar fi cea mai pitoreasca din Transilvania.
Atat de splendid este locul incat |-a fermecat
si pe mostenitorul tronului Marii Britanii.
Printul Charles viziteaza des Ardealul, unde
patroneaza o fundatie si unde se retrage la
proprietatile sale, mai ales la casa de oaspeti
din Viscri. ,Mi se pare ca in Transilvania este

o combinatie de ecosistem natural si sistem
cultural uman. Oamenii tanjesc dupa acel sen-
timent al apartenentei si al identitatii. In Tran-
silvania, exista o legatura stransa intre natura
si oameni. Aceasta relatie unica e extrem de
importanta”, spune cel devenit un aparator
convins al patrimoniului transilvanean.

Biserica fortificata din Biertan a fost una dintre cele mai puternice din Transilvania medievala
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Mineritul in sare

Salina Turda este un adevarat muzeu de istorie
a mineritului in sare. Ansamblul de mine este
excelent conservat si amenajat pentru vizi-
tatori. Un lift panoramic te coboara in Mina
Rudolf, unde exista o roata uriasa cu 6 gondo-
le. Aici mai gasesti piste de minigolf, mese de
biliard, terenuri de sport, loc de joaca pentru
copii, bowling, precum si un amfiteatru cu
200 locuri, cu scaune incalzite electric, un loc
ideal pentru concerte. O acustica deosebita
are si Mina losif, cunoscuta ca Sala Ecourilor,
datoritd rezonantei speciale a peretilor de
sare. Din Mina Rudolf cobori scarile sau iei
liftul spre Mina Terezia, unde exista un lac, cu
un debarcader de unde potiinchiria o barca.
Salina Turda este si un important centru de
tratament, prin tehnica numita speleoterapie.
Odata ajuns la suprafatd, poti vizita Sala Cri-
vacului, unde este expusa o piesa rara si inca
functionala de extragere a sarii, o ,masinarie”
folosita pentru ridicarea sarii pe verticala prin
putul de extractie.

SALINA TURDA

www.salinaturda.eu

Prejmer, cea cu ziduri trainice

Biserica cruciforma din Prejmer, de factura gotica
timpurie, de inspiratie cisterciana (burgunda) si de rit
romano-catolic (apoi, evanghelic), a fost terminata

catre 1250. Mai tarziu, in jurul acestui edificiu s-a ridicat,
incepand din 1427, cea mai puternica cetate taraneasca din
Transilvania. Biserica fortificata din Tartlau (denumirea
germand a Prejmerului) a servit ca loc de retragere si
aparare pentru familiile taranilor din satele din apropiere.
Fiecare familie avea propria camera, asezata la unul dintre
cele patru etaje ale zidului inconjurator. Fortareata a

fost géndita sa reziste oricdrui asediu, cu ziduri groase si
inalte, bastioane, porti de fier, poduri mobile si un pasaj
secret prin care se asigura aprovizionarea cu apa si hrana
a asediatilor. Printre sistemele de aparare se evidentiaza
un dispozitiv de lupta denumit ,orga mortii”, format din
mai multe arme asezate la un loc, care trageau simultan.
Foarte bine conservata, biserica fortificata de la Prejmer
afostinclusa pe lista monumentelor din Patrimoniul
Mondial UNESCO.

Biserica fortificata Prejmer
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,Nu exista un produs de export "
mai bun pentru Romania decat

Transilvania. Nici Marea Britanie

nu are o astfel de comoara.”

Printul Charles,
mostenitorul tronului Marii Britanii

Piata Mica, Sibiu

Castelul Corvinestilor

Este cel mai important monument de arhitectura laica,

in stil gotic, din Transilvania (sec. XI11). Regele Sigismund

de Luxemburg i-a daruit cneazului roman Voicu, pe care il
innobilase, domeniul feudal al Hunedoarei si cetatea regala
de acolo. Fiul acestuia, faimosul luptator antiotoman lancu
de Hunedoara, a fortificat cetatea si a transformat-o in
resedinta nobiliara. Din vechile constructii se remarca: Sala
Cavalerilor, Sala Dietei, Turnul Neboisa, Bastionul Alb sau
Bastionul Buzduganului (loc de belvedere asupra orasului
Hunedoara). In aripa Matei se mai vede vag, pictata, legen-
da corbului, aflata la originea numelui purtat de urmasii lui
lancu de Hunedoara (Corvinestii).

MUZEUL $1 CASTELUL CORVINILOR

www.castelulcorvinilor.ro Castelul Corvinestilor

Orasul Coroanei

Oras turistic prin excelenta. In Piata Sfatului, inconjurata de
case in stil renascentist, baroc sau neoclasic, se afla Biserica
Neagra, simbolul orasului. Biserica denumita ,Neagra” dupa
un incendiu, este considerata cel mai mare edificiu religios in
stil gotic din Transilvania. In interior gdsesti una dintre cele
mai mari orgi din Europa, cu 4.000 de tuburi. Dintre fortifi-
catiile medievale ale Brasovului s-au pastrat fragmente din
zidurile de centura siturnurile, botezate mai ales dupa bres-
lele care le intretineau: Macelarilor, Cojocarilor, Postavarilor,
Fierarilor, care la acest moment sunt restaurate si transforma-
te fie in muzee, fie in magazine sau restaurante.

BRASOV
Piata Sfatului, Brasov www.brasovcity.ro
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Regiunea ascunsain munti este celebra
pentru albastrul purde Voronet, faimoasa
manastire careiaise maispunesi,Capela

Sixtind” a Orientului, dar si pentru celelalte

manastiri pictate expresiv ce oimpodobesc.

Aflatein Patrimoniul Mondial UNESCO,
bisericile cu fresce exterioare realizate
insecolele XV-XVIsunt principalatinta
turistica din regiune. Bucovina este spatiul
cu cea mai mare concentrare de lacasuri
religioase din tara. Cronicarul moldovean
lon Neculce povesteste ca Stefan cel Mare,

cel maiimportant domnitor moldovean
(canonizat de Biserica Ortodoxa), ar
fictitorit cate o biserica dupa fiecare
batalie castigata impotriva dusmanilor.
Aproape toti voievozii moldavi din dinastia
Musatinilor au avutacest obicei, iar
splendidele manastiri le-au devenit si locuri
de odihna vesnica. Cele maiimportante
dintre cele 22 de biserici pictate sunt
Arbore (combinatie uluitoare de culorila
exterior), Probota (primul lacas cu fresca
exterioara), Moldovita (colorata in galben).
Frescele sfintelor lacase recompunistoria
sacra si profana a lumii, zugravita in
culorispecifice, asa cum e cazul unicului
»albastru de Voronet”. Legenda spune ca
pictura exterioara a manastiriloraincetat
la Sucevita,dupa ce un zugravacazutde
pe schela sia murit, iar zidul de vest al
manastirii aramas astfel neacoperit.
Culoarea si farmecul Bucovinei se
compundin uimitoarele sale biserici,
darsidinobcinilesale, siruri paralele de
culmiacoperite cu paduri de fag, brad sau
molid. De altfel, Bucovinainseamna ,tara
fagilor” (Buchenland), denumire data
de austrieci dupa ce regiunea a devenit
provincie a Imperiului Habsburgic (1775).
Totin Bucovina se afla Muntii Calimani,
intins masiv de origine vulcanica cu forme
naturale spectaculoase. Acest spatiu
superb este populat cu oamenide isprava
pentru care respectarea traditiilor este
normalitatea, iar nu exceptia. Geniul
popular a creat frumoasele doine si balade
bucovinene, scoartele sildicerele (covoare
taranestitesute la razboide casd), ceramica
deRadautisicea neagra de Marginea
sauoualeincondeiate. Mesteriiau facut
adevarate minunidinlemnul care se
regaseste peste tot, de la casele cu pridvor
deschis la bisericile decorate migalos. Toate
acestea fac ca Bucovina sa semene cuun
muzeu etnografic,in aer liber.

Foto: (stanga) Mandstirea Sucevita; (sus, din stanga spre dreapta) incondeietor de oua; sat bucovinean; cioban

facand branza

Formula culorilor folosite |a pictura
murala exterioara a manastirilor din
Bucovina este inca necunoscuta. Este
uimitor cum mesterii de acum aproape
500 de ani au reusit sa redea aproape
perfect culorile naturii si sa le faca sa
dainuiasca nealterate peste secole.

» TREI EXPERIENTE

Staiin gazda
una sau mai multe zile intr-o chilie,
la una dintre manastirile care ofera
pelerinilor cazare si hrana din ingredi-
ente naturale.

Porneste la
vale pe raul Bistrita pe o pluta din
busteni, mijloc de transport folosit
de sute de ani de locuitori. August
este |luna perfecta pentru o astfel de
plimbare.

Incearca sa
confectionezi singur un vas de lut la
unul dintre atelierele mesterilor olari
din Marginea si Radauti.

 AGENDA

++ Obiceiuri de nunta bucovineana
lunie, festival folcloric, comuna Straja
<+ Ochi de paun
lulie, targ al mesterilor olari, Radauti
< Arcanul
August, festival folcloric
international, Radauti si Fundu
Moldovei

www.bucovinaturism.ro
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TNOGRAFIC

Casele din Ciocanesti

Satul Ciocanesti e un remarcabil centru etno-
grafic asezat pe valea Bistritei Aurii. Casele din
lemn, acoperite cu dranita, au fatadele decorate
cu motive geometrice si florale multicolore,
stilizate, aceleasi de pe iile portului popular.
Deosebite sunt si covoarele ce reprezinta
animale ale tinutului si scene pastorale. Tn zoni
se poate vana in rezervatii cinegetice si se poate
pescui lostrita.

Aventuri sportive

Vatra Dornei este faimoasa ca statiune balneo-
climaterica, pentru cascavalul produs aici, dar
si ca baza pentru practicarea sporturilor. Pentru
cele de iarna exista partii de schi si sanius.
Trasee amenajate pe zeci de kilometri te asteap-
ta pentru mersul nordic sau mountain bike.
Prin satele vecine statiunii se fac cicloturism,
rafting si plimbari cu barca, pe raul Dorna, asa
cum se fac si pe Bistrita Aurie. Pentru escalada
si alpinism, cea mai buna alegere este Masivul
Rarau-Giumalau, zona Pietrele Doamnei.

VATRA DORNEI

www.yvatra-dornei.ro

F-

Schi fond pe traseu in Vatra Dornei.

Manastirea Humor

: La 6 km nord de orasul Gura Humorului se afla unul dintre
3 cele mai reprezentative monumente ale artei medievale
- FEOW, romanesti. Manastirea Humor este ctitoria marelui logofat
e : A Toader Bubuiog, comandantul artileriei domnitorului Petru
o j : J Rares (cel care decide impodobirea cu fresce exterioare
= a manastirilor). Pentru ca mandstirea a fost construita
de un boier, nu de un domn, nu are turla. Monumentul
‘* UNESCO are fresce exterioare, in stil bizantin, realizat de
7 Toma Zugravul de la Suceava (1535). Culoarea dominanta
a picturilor este rosu-cardmiziul, ceea ce individualizeaza
Humorul de alte ldcase de cult.

Manastirea Humor
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,Desi Bucovina se afla la altitudine, muntii sai nu sunt prea
inalti, dar sunt rotunjiti in apropierea norilor, du
zice, de mangéaierea mainii lui Dumnezeu”.

" Martha Bibescu, b’

Jiiscriitoare francezd de origine roména

Calare prin Calimani

Turismul ecvestru are mare succes in Calimani,
y \ : ; ; | J

unde s-au creat trasee ecvestre, pe grade de . = ; = SRS E TR e

dificultate. Pasionatii de cai pot inchiria armasari RS =PRI,
arabi pur sange sau rasa locala, hutul. Pentru
incepatori exista cursuri de echitatie si ponei.
Ghizii si instructorii de echitatie sunt angajati ai
Parcului National Calimani. Un punct obisnuit de
plecare al expeditiilor este baza hipica din Gura
Haitii, loc de confluenta a unor importante tra-
see. Si nimic nu e mai placut decat sa inchei un
astfel de traseu inegalabil prin natura neatinsa
decat o cina zdravana cu poduse locale, chiar

de |a sateni din gospodarie. Un adevarat festin
pentru trup si suflet.

PARCUL NATIONAL CALIMANI
www.calimani.ro

Sucevita este ultima dintre bisericile care au fost pictate |a exterior

'“_rw'v "

b
}; ¥ T

De necucerit

Daca vrei sd admiri o panorama splendida a

orasului Suceava, cel mai bun loc este Cetatea
de Scaun, de pe malul raului Suceava. A fost
intarita de domnitorul Stefan cel Mare, citadela
a rezistat de a lungul timpului numeroaselor
asedii si a fost cuceritd doar prin tradare.

Cetatea de Scaun a Sucevei
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Moldova este o regiune in care
farmecul naturii si traiul pas-
toral se intdlnesc cu spirituali-
tatea si cultura locuitorilor sai
blajini. Aici au vazut lumina
zilei poetul national al romani-
lor si prima gimnasta de nota
10 din istorie.

Bucurandu-se deimpletirea armonioasa
amuntilorinalti, brazdati de ape repezi
sicurate, cudealurile ce unduie poetic

spre cer si cu o campie ce lasa raul Siretsa
curgd lin spre Dunare, Moldova cucereste
ochiuldela prima vedere. Peste aceasta
tesaturd naturala fascinantd, moldoveniiau
addugat istoria, traditiile, temperamentul si
pasiunile lor.

Legenda spune cd intemeierea Moldovei
este rezultatul uneivanatori de zimbri
(bizon european), ceea ce a facut ca acest
animal sa devina emblema noiitari. Zimbrul
din stema Moldoveieste acum un animal
rar si protejat. 1l poti admirain rezervatia
delaVéanatori-Neamt. De altfel, tinutul
Neamtului este unadintre principalele
atractii turistice ale Moldovei. Aici se afla
manastirile cu cel mai mare numar de maici
dintara (Agapia, de pilda, gazduieste 300 de
maici) si de calugari (Neamt) din Moldova.
Totin Neamt poti explora Masivul Ceahlau,
un Munte Athos al ortodoxiei romanesti
si presupusul salas al lui Zamolxis, zeul
suprem al dacilor, vechii locuitori ai acestor
meleaguri. Jumatate din poalele Ceahlaului
este scaldata de unul din cele mai marilacuri
artificiale intramontan din Europa, Izvorul
Muntelui, de pe Valea Bistritei.In aceasta
zona turistica extrem de spectaculoasa

potiadmira peretii stancosi care formeaza
Cheile Bicazului, strabatuti de o sosea
transcarpatica.

Moldova este un loc placut ochiului,
darsi spiritului. Este regiunea din care
provin poetul national al romanilor,

Mihai Eminescu, dar si povestitorul

nostru derenume, lon Creanga, a carui
casatraditionala de laHumulesti este

un veritabil muzeu care ofera o idee

asupra mentalitatii si activitatilor
taranilor moldoveni din secolul al XIX-

lea. Prima gimnasta de nota 10 dinlume,
faimoasa Nadia Comaneci, este si ea tot
moldoveanca. Spiritul Moldovei istorice
poate fipe deplininteles dupa ce vizitezi
principalaei atractie din nord, manastirile
pictate, vechi de sute de ani, despre care
cititiin capitolul Bucovina.Tn fine, o vizit3 in
Moldova este incompleta fara degustarea
faimoaselorvinurialbe, autentic romanesti,
Grasa de Cotnarisi Galbena de Odobesti.

Muzeu taranesc particular in apropiere de Targu

Neamt. Mester popular renumit

Foto: (stdnga) Palatul Culturii, lasi; (sus, stdnga) Manastirea Neamt, detaliu intrare in biserica manastirii,

(sus, dreapta) Ceahlau, formatiunea stincoasa Caciula Dorobantului

MOLDOVA

,Cel maiinalt dintre
munti e Ceahlaul, care
daca ar fi intrat in basme-
le celor vechi ar fi fost tot
atat de vestit ca si Olim-
pul, Pindul sau Pelias”.

Dimitrie Cantemir,
domnitor al Moldovei si carturar,
Descriptio Moldaviae”

Tristan Tzara, cofondator si principal
promotor al miscarii avangardiste
Dada, s-a nascut in 1896, in actualul
oras moldovean Moinesti.

TREI EXPERIENTE

«¢ Cheile Bicazului. Din Bicazul arde-
lean si pana in statiunea Lacu Rosu
vei strabate unul dintre cele mai
spectaculoase canioane sapate de
un rau in Romania, cu pereti stancosi
de calcar a caror inaltime ajunge si
la 400 m.

«» Poale-n brau. incearcs aceste
delicioase placinte moldovenesti cu
branza. Cele sarate se servesc inainte
de masa, cu smantana, iar cele dulci
sunt un desert asezonat cu miere.

++ Ceramica tip Cucuteni. La muzeul
judetean Piatra Neamt, admira una
dintre cele mai bogate colectii de ce-
ramica neolitica (aproximativ 7.000
de ani vechime) unica in Europa.

AGENDA

+* lzvorul Tamaduirii
Prima vineri de dupa Pasti, pelerinaj
ortodox la Manastirea Bistrita,
Neamt

*» Festivalul usturoiului.
August, concursuri cu premii,
preparate cu usturoi, Miss Usturoi,
comuna Copil3u (jud. Botosani)

<+ Florile Ceahlaului
August, concurs folcloric pentru copii
si tineri, Piatra Neamt

CONTACT

wwwyisitheamt.com
www.bibgtkneamt.ro
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DRUMUL VIILOR

De la Cotnari la Odobesti

Daca pleci fara sa bei o Grasa de Cotnari sau o
Galbena de Odobesti, inseamna ca n-ai vizitat
Moldova. Cele doua vinuri sunt cele mai renumite
ale Moldovei, regiune care este una dintre cele mai
cunoscute pentru potentialul sau viticol. Podgoria
Odobesti e cea mai mare din tara si pretul vinurilor
de aici se negocia, pe vremuri, in Germania, Rusia
sau Turcia. Soiurile albe, mai ales cele dulci sau
demi-dulci, sunt cele mai cunoscute pe plan inter-
national. Podgoria Cotnari a colectionat numeroa-
se premii cu Grasa, Feteasca alba, Francusa sau
Tamaioasa, soiuri autentic romanesti. Nicoresti si
Husi sunt alte doua podgorii care au castigat nu-
meroase medalii. Pivnitele de la Husi pot depozita
2.300 vagoane de vin.

VANATORI-NEAMT

Rezervatia de zimbri

In rezervatia Dragos Vod4, din comuna Vani-
tori-Neamt, ai sansa de a admira un animal
pe cale de disparitie asemanator bizonului
american: zimbrul. Rezervatia de 11.500 ha
este una dintre cele patru arii protejate din
Parcul Natural Vanatori-Neamt si una dintre
cele mai mari din Europa, de acest tip.

REZERVATIA DE ZIMBRI §| FAUNA
CARPATINA DRAGOS VODA

wwwviziteazaneamt.ro/2009/09/rezervatia-

de-zimbri-dragos-voda-targu-neamt

STATIUNEA SLANIC MOLDOVA

Perla Moldovei

Perla statiunilor balneoclimaterice din
Moldova se bucura de prezenta a 20 de
izvoare cu apa minerala si de climatul de
salina din apropiere, la Targu Ocna, indicate
in tratarea unui mare numar de afectiuni.
Slanic Moldova dispune de infrastructura
de tratament si turistica, de galerie de
arta si de un cinematograf-monument
de arhitectura. Tn parcul statiunii, care

are forma de amfiteatru, se mai gasesc
exemplare de zambru (pinus cembra), un
veritabil monument al naturii.
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MOLDOVA

Turnul din Curtea domneasca, Piatra Neamt

Stavila in fata invaziilor

Cetatea Neamt este una dintre cel mai bine
Cetatea Neamt, Targu Neamt restaurate cetati medievale din Romania, trans-
formata in muzeu atat la interior, cat la exterior.
Vei putea admira zidurile groase de aparare care
au stat in calea ungurilor, polonezilor, tatarilor si,
mai ales, a otomanilor, in tulburele Ev Mediu. Tn
secolul al XV-lea, pe timpul domniei lui Stefan cel

Mare, viteazul voievod roman care a fost numit
de Papa Sixtus al IV-lea ,,atletul lui Christos”
pentru rezistenta sa in fata turcilor, Mahomed al
Il-lea ,Cuceritorul” a asediat cetatea timp de opt
zile fara succes. Zidita de Stefan cel Mare, Curtea
Domneasca de la Piatra Neamt este strajuita de
JJurnul lui Stefan”, un ,foisor” cu patru contrafor-
turi care pastreaza forma initiala.

INFORMATII TURISTICE PIATRA NEAMT

www.cetateaneamtului.ro

Mitropolia Ortodoxa a Moldovei

Pe sapte coline

Oras asezat pe sapte coline, lasiul se lauda cu publicarea primului ziar si
cu prima universitate infiintata in Romania. Este printre putinele orase
din lume care numara peste 100 de biserici ortodoxe, majoritatea in
zona din centrul orasului denumita Platoul de Aur. Tn aceastd inima a
lasiului gasesti Biserica Trei lerarhi, ctitorita de domnitorul Vasile Lupu
(1635). Fatadele acesteia sunt integral imbracate intr-un decor de piatra
sculptata cu motive orientale, candva aurite. Vasile Lupu ar fi cheltuit o
suma considerabila ca sa aduca la lasi (1641) moastele Sfintei Parascheva,
praznuita anual ca ocrotitoarea orasului si a intregii Moldove. Relicvele
Sfintei sunt pastrate in prezent la Catedrala Mitropolitana.

1AS1

www.turism-iasi.ro

www.primaria-iasi.ro Teatrul National din lasi
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Intre Dundre si Marea Neagra
se afla un tinut incarcat de
istorie, deopotriva umed si
secetos, tanar, dar si batran, un
teritoriu pe care convietuiesc
pasnic numeroase etnii.

Dobrogea este untinut al contrastelor, intins
peste judetele Tulcea si Constantain sud-
estul Romaniei. Delta Dunarii este cel mai
tanar pamantromanescsi cea mai maresi
mai bine conservata delta din Europa (2.681
kmp).Din 1991, a fost inclusa in Patrimoniul
Mondial UNESCO. Muntii Macinului, inclusi
intr-un Parc National, sunt cei mai vechidin
tard, iar stepa dobrogeana are una dintre
cele mai uscate clime din Romania. Litoralul
nsorit sivariatal Marii Negre completeaza
seria paradoxurilor care fac din Dobrogea o
regiune pentru toate gusturile.

Tndecursul istoriei, regiunea cunoaste
civilizatiile greaca, romana si bizantina,
urme ale acestor civilizatii regasindu-se
siinziua de azi peintinderea Dobrogei:
colonia greceasca Histria, cea maiveche
asezare antica din tara (intemeiata, conform
traditiei, in 6571.Hr); Tropaeum Traiani din

Adamclisi (109 d.Hr.), monument triumfal
roman pentru celebrarea victoriei legiunilor
romane asupra dacilor, cel maiimpunator
deacest fel ridicat de romanila Dunarea de
Jos: cel mai vechi ansamblu monasticdin
tara noastra, aflat la Basarabi-Murfatlar
(Pestera Sfantului Andrei, langa comuna lon
Corvin, jud. Constanta) (982 si 992 sunt anii
insemnati pe peretii adoua din cele sase
biserici rupestre).

Senzatia denceput de lume pe careti-o
lasa toate semnele crestinatatii de pe teri-
toriul Romaniei este intregita de natura ne-
imblanzitd in care le poti gasi. Intre bratele
Deltei Dunarii - Chilia, Sulina si Sf. Gheorghe
-in labirintul exotic din stuf, canale, lacuri,
mlastini, plauri (insule plutitoare de stufsi
trestie) si grinduri de nisip, te delectezi cu
numeroase specii de peste, de pasari rare si
cu si mai multe speciide copacisi plante. Aici
gasesti colonii unice de pelicani, dar si sturi-
oni, pestii care produc pretiosul caviar. Delta
este paradisul plantelor sianimalelor, dar si
alinsectelor, asa ca mijloacele de protectie
impotriva tantarilor sunt o necesitate.

Dar poate cea maiimportanta bogatiea
acestor meleaguri sunt oamenii, un amestec
inedit de etnii care au ales sa se stabileasca
intr-unul dintre cele mai salbatice mediisi
l-autransformatin ,acasa”. Pe cele cateva
suprafete neinundabile ale Deltei s-au sta-
bilit romani, lipoveni, ucraineni, dar si turci,
grecisauarmeni.

Alternativa la cura de peste, liniste si aven-
tura din Delta este cura de distractie, cura
heliomarina sau balneara la Marea Neagra.
Pe 75de kilometri de litoral se insira statiuni
sisate cu plajedenisipfin (10-12 ore de
soare/zi. Cele mai cutate: Mamaia (perla li-
toralului, telegondola, parcacvatic, viata de
noapte), Costinesti (favorita tinerilor), 2 Mai
siVama Veche (pentru nonconformisti). Te
poti bucura de litoralul Marii Negre din luna
maisi panainseptembrie.

Foto: (stdnga) vedere aeriand asupra unui canal al Deltei; (sus, din stinga spre dreapta) plaja de la Vadu; cetatea

Histria, intemeiata de grecii antici; femeile lipovence si-au pastrat traditiile legate de dans

DOBROGEA

STIATI CA?

Jules Verne, celebrul scriitor vizionar,
a descris perfect peisaje si orase din
Dobrogea - Medgidia, Babadag sau
Tulcea - in romanul Keraban Incipata-
natul (1883), desi romancierul francez
n-a calatorit niciodata in Romania.

TREI EXPERIENTE

+ Bors pescaresc. Preparat in orice
sat al Deltei, din mai multe specii
de peste proaspat. La Mila 23 gusta
bors gatit pe loc, in ceaun de tuci cu
pirostrii.

%+ Herghelia Mangalia. inchiriaza
un cal pur sange arab, de la grajdu-
rile din sudul statiunii Venus. Cala-
reste prin padurea vecina, populata
de caprioare si fazani.

+ Vinurile dobrogene. Vinurile
albe, cat si cele rosii din aceasta re-
giune au o personalitate puternica
si sunt de mare noblete. Se obtin
si vinuri dulci naturale din struguri
culesi la stafidirea boabelor.

% Ziua Marinei
15 august, Constanta, defilare,
jocuri marinaresti, exercitii navale

% Stufstock
August, Vama Veche, festival de
muzicad, film si teatru

< Romania tatarlar tiirkler
Septembrie, Constanta, parada si
festivalul artistic ale minoritatii
turco-tatare

CONTACT

www.romanianriviera.ro
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Inapoi la natura

Cine nu a campat niciodata pe plaja nu poate
intelege farmecul alunecarii in somn in
sunetul valurilor si al trezirii sub mangaierea
soarelui dis-de-dimineata. Daca vrei sd te
bucuri de aceasta experienta, plajele din Vama
Veche sau 2 Mai te asteapta imediat ce se
deschide sezonul pe litoralul Marii Negre (luna
mai). Te vei bucura de senzatia de libertate

pe care ti-o da camparea in aer liber, dar si de
apropierea de cluburi si baruri cochete sau

de restaurante pescaresti si cherhanale ce Tsi
fumega catre lume meniul delicios. lar daca te
trezesti la primele raze de soare, poti urmari
pescarii aducand la mal pestii pe care ii vei
savura la dejun.

4.8 — EXPLORATI GRADINA CARPATILOR

La galop printre dune

Cea mai nordicd padure subtropicala din
Europa s-a format pe grindul nisipos Letea, in
nordul Deltei Dunarii. Schimbarea brusca de
peisaj, de la padure subtropicala la desertul
grindurilor, se face in numai 200-300 m. O
caracteristica a padurii este abundenta de
plante cataratoare cu aspect de liane, numite
de localnici hasmacuri. Aici cresc stejarul de
lunca si brumariu (cu varste de peste 150 de
ani, diametrul de 1m siindltimea de 30-35 m),
plopul alb si negru, frasinul de lunca, frasinul
pufos (raritate botanica). Fauna numara peste
2.000 de specii de insecte identificate, vipera
de nisip, trei specii de soim si vulturul codalb,
care cuibareste aici. Foarte spectaculosi sunt
caii care traiesc in libertate si care pot fi
surprinsi galopand impreuna peste dunele

de nisip.




DOBROGEA

,L,E 0 minune ca Delta Dunarii

biodiversitatea.”

acques-Yves Cousteau,
explorator si oceanograf, Franta

Muntii Macinului sunt cei mai vechi din Romania

PRIN SATELE DELTEI

Acasa la lipoveni

Satele traditionale din Delta par incremeni-
te in timp. Poti fi oaspete in casele pictate,
acoperite cu stuf. Turismul este 0 a doua
indeletnicire a pescarilor, care isi ofera servi-
ciile, la preturi rezonabile. In principal, pescari
inseamna lipovenii (rusi de rit ortodox vechi)
si haholii (ucraineni), majoritari in Delta, care
sunt parte a mixului etnic dobrogean. La
Administratia Rezervatia Biosferei Delta Du-
narii (ARBDD) gasesti harti, informatii despre
cazare, excursii 5i permise de acces in ariile
protejate.

ADMINISTRATIA REZERVATIA
BIOSFEREI DELTA DUNARII

www.ddbra.ro Pelicanii sunt o specie protejata, indelung admirata si fotografiata

VACA Al

Namolul binefacator

La circa 15 km de Constanta, statiunile Eforie
Nord, Eforie Sud si Lacul Techirghiol - lac

cu apa puternic mineralizata si un namol
sapropelic recunoscut pentru proprietatile
sale vindecatoare, formeaza un puternic pol
balneoclimateric al litoralului romanesc. De
altfel, Techirghiolul a atras prin clima blanda,
frumusetea lacului si calitatile terapeutice
incd de la inceputul secolului XX, cdnd scriitori
romani precum Mircea Eliade sau Tudor Ar-
ghezi se retrageau aici vara.

O altd baza moderna de tratament se afla in statiunea Neptun
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Informatii practice

LOCALIZARE
Europa de Sud-Est, la nordul Peninsulei Balcanice.

Coordonate geografice: 45° N, 25° E

Ungaria (nord-vest), Ucraina (nord si est),
Republica Moldova (est), Marea Neagra (sud-est),
Bulgaria (sud), Serbia (sud-vest).

SUPRAFATA
238.391km?

LUNGIMEA FRONTIERELOR

3.149,9 km, dintre care 1.085,5 km frontiere terestre
si 2.064,4 km frontiere riverane si maritime.

POPULATIE

)

CAPITALA
Bucuresti, 1.883.400 locuitori (2017)

FORMA DE GUVERNAMANT

ORA OFICIALA

Ora Europei de Est (GMT+2). Din ultima duminica
a lunii martie pana in ultima duminica a lunii
octombrie se trece la ora de vara (GMT+3).

SARBATORI LEGALE
1si 2 ianuarie; 24 ianuarie; prima si a doua zi de
Pasti; 1 mai; 1iunie; prima si a doua zi de Rusalii,
15 august; 30 noiembrie; 1decembrie; prima si a
doua zi de Craciun.

Temperat-continentala

Varietatea si proportionalitatea caracterizeaza
relieful aproape simetric al tarii: 35% munti
(Carpatii), 35% dealuri si podisuri (dealurile sub-
carpatice si podisul Transilvaniei) si 30% campii
(Campia Romana si Campia de Vest).

PUNCTE DE ALTITUDINE
Cel mai jos — Marea Neagra: 0 metri

Cel mai inalt — Varful Moldoveanu: 2.544 metri

UNITATI DE MASURA

Sistemul metric.

APEL DE URGENTA

®© M2

STATUTUL EUROPEAN

Romania este membra a Uniunii Europenedin 1ia-
nuarie 2007. De asemenea, face parte din ONU, FMI,
Consiliul Europei, NATO, UNESCO si detine ambasa-
desiconsulate in numeroasetari.

MONEDA NATIONALA

1leu (abreviere: RON) = 100 de bani (singular ban).
Trei benzi egale, verticale, in rosu, galben si albas-
tru, cu albastru la bat.

ZIUA NATIONALA

1 Decembrie. Semnificatia istorica: Ziua Unirii
Transilvaniei si Banatuluicu Romania,careaavutlocla
1 decembrie 1918.

Marile lanturi hoteliere side restaurante accepta
carti de credit, inclusiv MasterCard, Visa, American
Express si Dinner Club.

PROTECTIA CONSUMATORULUI

Autoritatea nationala pentru protectia
consumatorilor.

021.9551 | cabinet@anpc.ro | www.anpc.gov.ro

Mai mult pe www.romania.travel

Copyright © Ministerul Turismului

Foto: vapor pe Marea Neagra
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